
 
Für die Förderung von Selbsthilfegruppen wurde Schleswig-Holstein in 4 Regionen nach 
Landkreisen und kreisfreien Städten aufgeteilt. Für jede Region ist eine federführende 
Krankenkasse für die Antragsannahme zuständig.  
 
Senden Sie Ihren Antrag bitte an die federführende Krankenkasse Ihrer Region. 

 

 

Wohnort des 
Antragstellers im 
Landkreis/ in der 
Stadt 

Federführende 
Krankenkasse 
und Anschrift 

Kontaktdaten 

 
Nordfriesland 
Ostholstein 
Pinneberg 
Plön 
 

 
IKK - Die 
Innovationskasse 
Selbsthilfe 
Greifstr. 107 
17034 Neubrandenburg 
 

 
(0385) 6373 - 950 
selbsthilfe@die-ik.de  

 
Schleswig-Flensburg 
Steinburg 
Stormarn 
 

 
KNAPPSCHAFT 
Regionaldirektion Nord 
Heike Josenhans 
Millerntorplatz 1 
20359 Hamburg 
 

 
(040) 30388 - 5415 
heike.josenhans@kbs.de 

Kiel 
Lübeck 
Neumünster 
 

 
Sozialversicherung für 
Landwirtschaft, Forsten 
und Gartenbau (SVLFG) 
Marc Rief und Yasemin 
Sapmaz 
Weißensteinstraße 70-72 

34131 Kassel 
 

 
(0561) 785 - 10022 
Selbsthilfefoerderung_SH_PF@svlfg.de 

 
Flensburg 
Dithmarschen 
Herzogtum Lauenburg 
Rendsburg-Eckernförde 
Segeberg 

 
 

 
Verband der Ersatzkassen 
e. V. (vdek)  
Landesvertretung 
Schleswig-Holstein  
Lisa-Mari Koppenhagen 
Wall 55 (Sell-Speicher)  
24103 Kiel 
 

 
(0431) 97441 - 26 
Lisa-Mari.Koppenhagen@vdek.com 

mailto:Lisa-Mari.Koppenhagen@vdek.com

