Transparenzbericht fir das Férderjahr 2025
der GKV-Selbsthilfeforderung Schleswig-Holstein

Selbsthilfeforderung gemar § 20 h SGB V
kassenartenubergreifende Pauschalférderung

Die kassenartenibergreifende Pauschalférderung erfolgt Uber die GKV-Selbsthilfeférderung Schles-
wig-Holstein. Die gesetzlichen Krankenkassen und ihre Verbande unterstitzen und férdern Strukturen
und Aktivitaten der gesundheitsbezogenen Selbsthilfe. Die gesetzliche Grundlage bildet dabei § 20h
Sozialgesetzbuch V (SGB V). Der Leitfaden zur Selbsthilfeférderung (Grundsatze des GKV-
Spitzenverbandes zur Forderung der Selbsthilfe) beschreibt den Rahmen fir die Umsetzung der
Selbsthilfeférderung auf den verschiedenen Foérderebenen.

Die finanzielle Forderung der Selbsthilfe wird unter Berlicksichtigung der insgesamt zur Verfligung
stehenden Fordermittel, der Anzahl der eingegangenen Fdrderantrage und dem nachvollziehbaren
Forderbedarf der Antragsteller vorgenommen. Im Rahmen der kassenartentbergreifenden Pauschal-
forderung werden die Selbsthilfegruppen, Selbsthilfeorganisationen und Selbsthilfekontaktstellen im
Sinne einer Basisfinanzierung institutionell bezuschusst.

An den Entscheidungen zur Forderfahigkeit der Antragstellenden wirkten die gewéhlten Vertreterinnen
und Vertreter der Selbsthilfe im Rahmen der Vergabesitzungen beratend mit.

Die jahrlich fur die Selbsthilfeférderung verfigbaren Fordermittel der Krankenkassen und ihrer Verbéande
sind gesetzlich festgelegt. Der Richtwert belief sich im Jahr 2025 auf 1,36 Euro pro Versicherten.

Davon standen der Pauschalférderung mindestens 70 Prozent fur die finanzielle Unterstitzung 6rtlicher
Selbsthilfegruppen, Selbsthilfeorganisationen und Selbsthilfekontaktstellen auf Landes- und Bundes-
ebene zur Verfiigung. Die ubrigen 30 Prozent verbleiben bei den einzelnen Krankenkassen/-verbanden
fur die Projektférderung.

Die schleswig-holsteinischen Krankenkassen stellten insgesamt 3.488.400,00 Euro fir die Pauschal-
und Projektférderung zur Verfigung. Nach Abzug der Projektmittel und des Foérderanteils fiir die Bun-
desebene verblieben fir die Pauschalférderung in Schleswig-Holstein 1.953.504,00 Euro. Zuziglich
weiterer Mittel einzelner Krankenkassen, die keine krankenkassenindividuelle Projektférderung durch-
fuhren, im Forderjahr 2023 in der Projektférderung nicht verausgabter Mittel, Rickzahlungen von
Selbsthilfegruppen sowie der Restmittel 2024 der GKV-Selbsthilfeforderung Schleswig-Holstein standen
fur die Pauschalférderung der Selbsthilfe in Schleswig-Holstein insgesamt 3.088.270,64 Euro zur Verfi-

gung.

Die pauschale Férderung der Selbsthilfe in Schleswig-Holstein stellt sich fir das Jahr 2025 wie
folgt dar:

Die Bemessung der Foérderhdhe erfolgt grundsatzlich unter Beriicksichtigung der insgesamt zur Verfi-
gung stehenden Fordermittel, der Anzahl der eingegangenen férderfahigen Antrage und dem nachvoll-
ziehbaren Forderbedarf der Antragstellenden.

Die Selbsthilfe in Schleswig-Holstein wurde durch die GKV-Selbsthilfeférderung Schleswig-Holstein mit
insgesamt 2.145.678,44 Euro gefordert. Die Férdermittel des Jahres 2025 wurden nicht vollstandig aus-
geschopft. Die nicht verausgabten Mittel (einschlieBlich bisheriger Fordermittelriickzahlungen von
Selbsthilfegruppen) in H6he von 971.814,93 Euro wurden auf das Folgejahr Gibertragen und stehen der
Pauschalférderung im Jahr 2026 weiter zur Verfligung.
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Transparenzbericht fur das Forderjahr 2025

der GKV-Selbsthilfeforderung Schleswig-Holstein

Selbsthilfeforderung gemar § 20 h SGB V
kassenartenubergreifende Pauschalférderung

Ortliche Selbsthilfegruppen

Es wurden 333 Selbsthilfegruppen in Schleswig-Holstein mit insgesamt 392.029,82 Euro gefordert.

Der Forderbetrag setzt sich aus zwei Pauschalen zusammen:

e Fur die Ermittlung der Gruppenpauschale werden die Anzahl der Mitglieder und Anzahl der

Gruppentreffen der Selbsthilfegruppe bericksichtigt.

e Bei der MaRnahmenpauschale ist die Qualitat der MaRnahmen relevant. Die Malinahmenpau-
schale ermittelt sich aus dem 3. Quartil aller beantragten férderféahigen regelmafig stattfinden-

den Aktivitaten

Selbsthilfekontaktstellen

Es wurden folgende 14 Selbsthilfekontaktstellen in Schleswig-Holstein mit insgesamt 912.522,80 Euro

gefordert:

KIBIS Itzehoe 65.000,00 €
KIBIS Rendsburg-Eckernférde 85.000,00 €
Zentrale Kontaktstelle fur Selbsthilfegruppen im Kreis Dithmarschen 50.000,00 €
Zentrale Kontaktstelle fir Selbsthilfe im Kreis Pinneberg 78.000,00 €
Zentrale Kontaktstelle fir Selbsthilfe in Neumdinster 64.000,00 €
KIBIS-Kiel 70.980,00 €
KISS Liubeck 72.000,00 €
KIS Segeberg Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfe 65.000,00 €
KIBIS Flensburg 59.500,00 €
KIBIS Kreis Schleswig-Flensburg 69.900,00 €
KIBIS Kreis Herzogtum Lauenburg 62.700,00 €
KIBIS Kreis Nordfriesland 56.500,00 €
ZKS Kreis Plén 43.000,00 €
KIBIS Kreis Stormarn 70.942,80 €
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Transparenzbericht fur das Forderjahr 2025

der GKV-Selbsthilfeforderung Schleswig-Holstein

Selbsthilfeforderung gemar § 20 h SGB V
kassenartenubergreifende Pauschalférderung

Landesorganisationen der Selbsthilfe

Es wurden folgende 22 Landesorganisationen der Selbsthilfe in Schleswig-Holstein mit insgesamt

879.620,33 Euro gefordert:

Landesverband fir kérper- und mehrfachbehinderte Menschen S-H e.V.

73.023,02 €
Stottern & Selbsthilfe Nord e.V. 55.453,10 €
Freundeskreise fir Suchtkrankenhilfe Landesverband Schleswig-Holstein e.V. 50.000,00 €
Lebenshilfe Schleswig-Holstein e.V. 62.546,51 €
Landesverband Schleswig-Holstein der Angehdrigen und Freunde psychisch Kranker e.V. 14.000,00 €
Rett-Syndrom Elternhilfe Landesverband Nord e.V. 33.714.74 €
Deutsche Parkinsonvereinigung e.V. Regionalgruppe Schleswig-Holstein 25.515.00 €
Deutscher Guttemplerorden Landesverband Schleswig-Holstein e. V. 57.260,00 €
Deutschen Gesellschaft fur Muskelkranke e. V., Landesverband Schleswig-Holstein 10.891,45 €
Blaues Kreuz in der Ev. Kirche Landesverband S-H e. V. 60.391,00 €
Alzheimer Gesellschaft Schleswig-Holstein e.V. | Selbsthilfe Demenz Landesverband 18.000,00 €
Deutsche Morbus Crohn /Colitis ulcerosa Vereinigung - DCCV e. V. | Landesverband HH/ S-H 15.070,00 €
Gehdorlosen-Verband Schleswig-Holstein e.V. 45.000,00 €
Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft Landesverband S-H e.V. 85.000,00 €
Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew - Landesverband Schleswig-Holstein e.V. 4.000,00 €
Blinden- und Sehbehindertenverein Schleswig-Holstein e. V. 73.782.63 €
Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister Schleswig-Holstein e.V. 55.735,26 €
Schlaganfall-Ring 27.450,00 €
Deutsche Huntington-Hilfe e. V. 58.245,53 €
CLIC-Deutschland 43.462,00 €
Bundesselbsthilfeverband fur Osteoporose e.V. - Landesverband fir Osteoporose S-H 1.000,00 €
Regionalverband Prostatakrebs Selbsthilfe Nord 10.080,00 €
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